EINLADUNG

zum GiefBBener Selbsthilfe-Tag:

Der Giel3ener Selbsthilfe-Tag bietet eine wertvolle
Gelegenheit, die vielfaltige Welt der gemeinschaft-
lichen Selbsthilfe kennenzulernen. Ortliche Selbst-
hilfegruppen werden an Standen Uber ihre Anlie-
gen informieren, fur Gesprache zur Verfugung ste-
hen und einen Einblick in ihre Aktivitaten geben.
In den meisten Fallen geht es dabei um chronische
Erkrankungen und Behinderungen, aber auch

um Suchterkrankungen, psychische Belastungen
sowie soziale Themen. Betroffene, Angehérige und
Fachkrafte sind herzlich eingeladen, sich inspirie-
ren zu lassen, Kontakte zu knupfen und vielleicht
auch neue Wege fur sich zu entdecken.

DarUber hinaus erwartet Sie ein abwechslungs-
reiches Auftaktprogramm - ein idealer Einstieg in
den Tag und eine Einladung zum Mitdenken und
Mitmachen.

Ich lade Sie herzlich ein, diesen Tag als Gelegen-
heit zu nutzen: zum Zuhoren, Austauschen und
vielleicht auch zum Mut fassen. Selbsthilfe lebt von
Offenheit, Verstandnis und Gemeinschaft - genau
das mdchten wir an diesem Tag erlebbar machen.

Auch die Selbsthilfekontaktstelle steht fur Fragen,
Gesprache und Austausch gerne zur Verflgung.

Kommen Sie vorbei — wir freuen uns auf Sie!

Florian Czieschinski
M. A. Soziologie, Leiter der Kontaktstelle fur
Selbsthilfegruppen Giel3en

Bei Fragen kénnen Sie sich gerne
an uns wenden:

Kontaktstelle fur Selbsthilfegruppen
GieBBen

Sie erreichen uns telefonisch:

- Montag - Mittwoch 09.30-16.30 Uhr
- Donnerstag 14.00-18.00 Uhr
- Freitag 09.30-12.30 Uhr

FriedrichstraBe 33, 35392 GielRen
tel. 0641/ 985 456 12

e-mail info@selbsthilfekontaktstelle-giessen.de

www.selbsthilfekontaktstelle-giessen.de

www.giessener-
selbsthilfe-tag.de

Giel3ener

Selbsthilfe-Tag
2025

Sa., den 6. September
von 11.00-17.00 Uhr

in der Kongresshalle GieBen

Es [adt Sie herzlich ein:

KONTAKTSTELLE FUR
SELBSTHILFEGRUPPEN
Giel3en




Programm

11.30 Uhr
Vortrage

Dr. Susanne Relke - Universitat
Leipzig, Sozialpsychologie
LSelbsthilfe in der Gruppe:
Wirkungen der Selbsthilfegruppe
auf den Einzelnen und das Gesund-
heits- und Gemeinwesen"

Kosima Nagpal - Lach- & Resilienz-
trainerin, Breathwork Coach
sLachen starkt Korper, Geist und
Seele”. Ein Exkurs zu Stress- und
Gluckshormonen und der Kraft des
Lachens.

13.00 Uhr

Austausch mit Selbsthilfegruppen
an Info-Standen

Selbsthilfegruppen aus den verschiedensten Be-
reichen (u.a. chronische Erkrankungen und Behin-
derungen, psychische Erkrankungen sowie Sucht)
stehen fur alle Informationen rund um die Teilnah-
me an einer Selbsthilfegruppe an ihren Standen
zur VerfUgung und freuen sich Uber den person-
lichen Austausch.

Auch die Kontaktstelle fur Selbsthilfegruppen Gie-
Ben wird mit einem Stand vertreten sein und Uber
die Aufgaben und Rolle der Kontaktstelle informie-
ren und fUr Interessierte zur Verflgung stehen.
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Wir bedanken uns bei unseren Férderern:
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