
GIESSENER 
SELBSTHILFE-

TAG

SAMSTAG
09.09.2023

11–17 UHR
KONGRESSHALLE

BERLINER PLATZ 2
35390 GIESSENWir bedanken uns bei unseren Förderern:

selbsthilfekontaktstelle-giessen.de

0641  985 45612

info@selbsthilfekontaktstelle-giessen.de

www.selbsthilfekontaktstelle-giessen.de

KONTAKTANFAHRT

Telefonische Erreichbarkeit

Mo–Mi 9.30–12.00 Uhr & 14.00–16.30 Uhr
Do 14.00–18.00 Uhr
Fr 9.30–12.30 Uhr
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Anfahrt und Umgebung

So finden Sie zu uns!



Der Selbsthilfe-Tag findet in der Woche 
des bürgerschaftlichen Engagements 
statt. 

Auf diesem Weg soll Interessierten in 
Stadt und Landkreis Gießen, vor allem 
Betroffenen und deren Angehörigen, 
aber auch Fachkräften der medizini-
schen und psychosozialen Versorgung, 
Gelegenheit geboten werden, sich über 
Aktivitäten, Grenzen und Möglichkeiten 
der Selbsthilfe zu informieren. 

Örtliche Selbsthilfegruppen werden an 
Ständen über ihre Anliegen informie-
ren und für Gespräche zur Verfügung 
stehen sowie einen Einblick in ihre Ar-
beit geben. In den meisten Fällen geht 
es dabei um chronische Erkrankungen 
und Behinderungen, aber auch Such-
terkrankungen und bspw. psychische 
Erkrankungen sowie soziale Themen.

EINLADUNG 
ZUM GIESSENER 
SELBSTHILFE-TAG

PROGRAMM PROGRAMM

Wir freuen uns auf Sie!
Florian Czieschinski

M.A. Soziologie, Leiter der Kontaktstelle

ERÖFFNUNG & GRUSSWORTE
Florian Czieschinski

Kontaktstelle

Anita Schneider
Landrätin

Frank-Tilo Becher
Oberbürgermeister

AUSTAUSCH MIT 
SELBSTHILFEGRUPPEN

VORTRAG „RESILIENZ – WAS DIE 
SEELE STARK MACHT“

Dr. Christina Berndt
Wissenschaftsjournalistin 

und Bestsellerautorin

IMPROTHEATER „MIT VEREINTEN 
KRÄFTEN“

Die Tabutanten

11 UHR

11.30 UHR

Selbsthilfegruppen aus den ver-
schiedensten Bereichen (u.a. 
chronische Erkrankungen und 
Behinderungen, psychische Er-
krankungen sowie Sucht) stehen 
für alle Informationen rund um 
die Teilnahme an einer Selbsthilfe-
gruppe an ihren Ständen zur Ver-
fügung und freuen sich über den 
persönlichen Austausch.

Auch die Kontaktstelle für Selbst-
hilfegruppen Gießen wird mit ei-
nem Stand vertreten sein und über 
die Aufgaben und Rolle der Kon-
taktstelle informieren und für Inte-
ressierte zur Verfügung stehen.

13 UHR


