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info@selbsthilfekontaktstelle-giessen.de

www.selbsthilfekontaktstelle-giessen.de

Telefonische Erreichbarkeit
Mo-Mi 9.30-12.00 Uhr & 14.00-16.30 Uhr

Do 14.00-18.00 Uhr
Fr 9.30-12.30 Uhr
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Krankenkasse

KONTAKTSTELLE FUR
SELBSTHILFEGRUPPEN
Giel3en

GIESSENER
SELBSTHILFE-
TAG

SAMSTAG

11-17 UHR



EINLADUNG
ZUM GIESSENER
SELBSTHILFE-TAG

Der Selbsthilfe-Tag findet in der Woche
des burgerschaftlichen Engagements
statt.

Auf diesem Weg soll Interessierten in
Stadt und Landkreis Gie3en, vor allem
Betroffenen und deren Angehorigen,
aber auch Fachkraften der medizini-
schen und psychosozialen Versorgung,
Gelegenheit geboten werden, sich Uber
Aktivitaten, Grenzen und Méglichkeiten
der Selbsthilfe zu informieren.

Ortliche Selbsthilfegruppen werden an
Standen Uber ihre Anliegen informie-
ren und fur Gesprache zur Verfugung
stehen sowie einen Einblick in ihre Ar-
beit geben. In den meisten Fallen geht
es dabei um chronische Erkrankungen
und Behinderungen, aber auch Such-
terkrankungen und bspw. psychische
Erkrankungen sowie soziale Themen.

PROGRAMM

1T UHR

Florian Czieschinski
Kontaktstelle

Anita Schneider
Landrdatin

Frank-Tilo Becher
Oberburgermeister

11.30 UHR

Dr. Christina Berndt
Wissenschaftsjournalistin
und Bestsellerautorin

Die Tabutanten

KONTAKTSTELLE FUR
SELBSTHILFEGRUPPEN
GielRen

PROGRAMM

13 UHR

Selbsthilfegruppen aus den ver-
schiedensten  Bereichen (u.a.
chronische Erkrankungen und
Behinderungen, psychische Er-
krankungen sowie Sucht) stehen
far alle Informationen rund um
die Teilnahme an einer Selbsthilfe-
gruppe an ihren Standen zur Ver-
fiUgung und freuen sich Uber den
personlichen Austausch.

Auch die Kontaktstelle fur Selbst-
hilfegruppen GieBen wird mit ei-
nem Stand vertreten sein und Uber
die Aufgaben und Rolle der Kon-
taktstelle informieren und fur Inte-
ressierte zur Verfigung stehen.

Wir freven uns anf Siel

Florian Czieschinski
M.A. Soziologie, Leiter der Kontaktstelle




