( "W, KONTAKTSTELLE FUR

)} SELBSTHILFEGRUPPEN
¥ Giellen

Die Kontaktstelle fur ' Sie erwartet ein buntes
Selbsthilfegruppen / Programm aus
GieBen ladt ein: | spannenden Vortragen,
Schauspiel,

GIESSENER e cinem Goninmepi
SELBSTHILFE-
TAG

DR. CHRISTINA BERNDT
Wissenschaftsjournalistin &
Bestsellerautorin

DIE TABUTANTEN

Improvisationstheater &
Spontanes Schauspiel

selbsthilfekontaktstelle-giessen.de

SELBSTHILFEGRUPPEN

Informationen, Austausch &
Vernetzung




Einladung zum Giel3ener
Selbsthilfe-Tag

Der Selbsthilfe-Tag findet in der Woche des
burgerschaftlichen Engagements statt. Auf diesem
Weg soll Interessierten in Stadt und Landkreis Giel3en,
vor allem Betroffenen und deren Angehorigen, aber
auch Fachkraften der medizinischen und
psychosozialen Versorgung, Gelegenheit geboten
werden, sich Uber Aktivitaten, Grenzen und
Méglichkeiten der Selbsthilfe zu informieren. Ortliche
Selbsthilfegruppen werden an Standen uUber ihre
Anliegen informieren und fur Gesprache zur
Verfigung stehen sowie einen Einblick in ihre Arbeit
geben. In den meisten Fallen geht es dabei um
chronische Erkrankungen und Behinderungen, aber
auch Suchterkrankungen und bspw. psychische
Erkrankungen sowie soziale Themen.

Besonders erfreulich ware es naturlich, wenn die
Gruppen bei dieser Gelegenheit auch neue Mitglieder
finden wirden. Fachleute konnen sich zudem ein
genaueres Bild verschaffen, um Betroffene auf die
Méglichkeit der Teilnahme an einer Selbsthilfegruppe
hinweisen zu kdnnen oder andere Moglichkeiten der
Kooperation besprechen.

(Wi fremen apy anf Gre |

Florian Czieschinski, M.A. Soziologie
Leiter der Kontaktstelle

KONTAKTSTELLE FUR
SELBSTHILFEGRUPPEN
GiefRen

11:00 Uhr

Eroffnung & GruBworte

Florian Czieschinski
Kontaktstelle

Anita Schneider
Landratin

Frank-Tilo Becher
Oberburgermeister

11:30 Uhr

Vortrag

-Resilienz - was die
Seele stark macht”,
Dr. Christina Berndt

Improtheater zum
Selbsthilfetag

Mit VEREINten
Kraften

Die Tabutanten

13:00 Uhr

Austausch mit
Selbsthilfegruppen

Wir bedanken uns bei unseren Forderern:
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